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Treten folgende Symptome auf, 
empfiehlt sich eine Demenz- 
Abklärung durch den Hausarzt: 

Demenz-Diagnose 
Die Erkrankung läuft in mehreren Stadien mit unterschiedlichen Symptomen ab. 

Erste geistige Defizite, vollständig selbst-
ständiges Leben möglich:
 Vergesslichkeit
 Zeitliche Orientierungsschwierig keiten

Zunehmender Verlust der geistigen Fähig-
keiten, eingeschränkte Selbstständigkeit:
 Schwindende Rechen- und Problemlösungs-
fähigkeit

 Nachlassen der Handfertigkeit,  
z.B. im Haushalt, beim Ankleiden

 Erkennungsstörungen, steigende Vergess-
lichkeit, z.B. Geburtstage, Medikamente

 Desorientierung von Zeit und Ort
 Sprachstörungen
 Vernachlässigung der Hygiene
 Wahnvorstellungen, z.B. Angst vor Diebstahl

Verlust der Alltagskompetenz mit völliger 
Pflegeabhängigkeit:
 Gedächtniszerfall, auch beim Langzeit-
gedächtnis

 Mangelnde persönliche Orientierung
 Erkennungsstörungen
 Sprachzerfall, eine Satzbildung ist kaum 
mehr möglich

 Agnosie, auch Angehörige werden nicht 
mehr erkannt

 Inkontinenz

Anfangsstadium

Moderates 
Stadium

Schweres 
Stadium

Für nicht-medizinischen Fragen rund um die häusliche Betreuung bei Demenz steht der kostenlose Beratungsservice von Home Instead zur  
Verfügung: Telefon: 079 898 13 00.  


