Vortragsreihe
fur pflegende Angehorige
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Die Pflege und Versorgung eines Angehorigen, egal welchen Alters, erfor-
dert Kraft und Zeit. In vier Vortragen erhalten Betroffene wertvolle Infor-
mationen, Tipps und Hilfestellungen, die den herausfordernden Alltag
erleichtern. Raum findet auch der Austausch untereinander. Pflegende
Angehorige sind herzlich eingeladen: Nehmen Sie sich Zeit fur das eigene
korperliche und seelische Wohlbefinden!

Initiiert ist die Vortragsreihe von Home Instead und Spitex Hofe, den fuhrenden Anbie-
tern fur hausliche Betreuung und Pflege in der Region.
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Vortrage

Donnerstag, «Pflege in der Familie - Veranderungen annehmen und Heraus-
28.09.2023 forderungen meistern»
Referentin: Birte Weinheimer, diplomierte Psychologin, seit 2013
Fachverantwortliche Psychologin in der Memory Clinic Entlisberg
Donnerstag, «Hilfe holen - Unterstitzung durch Nutzen sozialer Netzwerke
12.10.2023 und Strukturen»
Referentin: Effi Spielmann, kirchliche Sozialberatung, Beratungsstelle
Diakonie Ausserschwyz
Donnerstag, «Pflege einfacher und schonender gestalten - praktische Tipps fur
19.10.2023 pflegende Angehorige»
Referentin: Tatjana Peine, freiberufliche Pflegefachfrau
Dienstag, «Gekonnt gelassen - Stresskompetenz und Entspannungs-
31.10.2023 techniken fur pflegende Angehorige»
Referentinnen: Manuela Scheuber Pflegefachfrau HF und Selina Zist
MSc. in Psychologie von der CSS
Ort: Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Hofe
Hofstrasse 2, 8808 Pfaffikon
Zeit: 18:00 Uhr - Apéro 18:30 Uhr - Vortragsbeginn
Dauer: 45 Min + anschliessende Diskussion

Anmeldung bis zwei Wochen vor jeweiligem Datum moglich:
info.zh-obersee@homeinstead.ch oder +41 55 611 60 30.

Entlastungsdienst wahrend der Vortrage moglich durch Spitex Hofe oder Home Instead.
Weitere Informationen: +41 55 611 60 30.
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