Lebensqualitat erh6hen — Angehorige
entlasten

Home Instead «Lab dehei!» ist
die Liebevolle und flexible All-
tagsbegleitung fiir Senioren.

«Hat ein Mensch jahrelang an
einem Ort gelebt, so mochte er ihn
auch im Alter nicht verlassen. Die
die vertraute Umgebung, Gewohn-
heiten und Erinnerungen machen
das eigene Zuhause zu etwas ganz
Besonderem, zu einem Platz, den
man nicht aufgeben mochte.

Hilfe, wo notig

Doch hiufig ist Unterstiitzung not-
wendig, um diesen Wunsch zu er-
fiilllen. Nicht immer stehen Ange-
horige zur Verfiigung, oder sie sind
selbst tiberlastet, dann springen
die liebevollen Seniorenbetreuer
von Home Instead «Ldb dehei!»
gerne ein. Sie helfen stunden, ta-
geweise, im Haushalt, erinnern an
Medikamente, kochen oder erle-
digen Einkdufe, oder sind einfach
nur Gespriachspartner und tiber-
briicken auch kurzfristig familidre
Engpissen. Auch fiir gelegentliche
Fahrdienste oder gemeinsame Spa-
zierginge, Arztbesuche und Spiele
stehen sie gern zur Verfiigung.
Das Preisniveau ist, trotz der fai-
ren Mitarbeiterlohne und der nicht
unerheblichen Investitionen in die
Mitarbeiter Schulung, giinstiger,
als mancher vermuten wird.

Weltweit fuhrender Anbieter
Home Instead «Lib dehei!» ist der
weltweit fithrende Anbieter, wenn
es um die Alltagsbegleitung und
personliche Betreuung von Senio-
ren zu Hause geht. Seit Oktober
2009 konnen auch Senioren und
deren Familien im Raum St. Gal-
len, Gossau, Flawil, Uzwil von der
vielfiltigen Home-Instead Unter-
stiitzung profitieren. Das Angebot

ist sehr flexibel und kann individu-
ell auf der Grundlage der personli-
chen Bediirfnisse des Kunden er-
weitert und modifiziert werden.

Bei einem unverbindlichen Be-
ratungsgesprach konnen interes-
sierte Senioren und/oder deren An-
gehorige im eigenen Zuhause ihre
Bediirfnisse und Wiinsche erlidu-
tern und sich kostenlos und aus-
fithrlich iiber ihre individuellen
und personlichen Moglichkeiten
der Unterstiitzung beraten lassen.
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