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Bis ins hohe Alter im vertrauten Zuhause leben

Viele Senioren und Seniorinnen winschen so lange wie még-
lich im vertrauten Zuhause zu bleiben. Oft reichen einige
Stunden Unterstitzung pro Woche um diesen Wunsch zu er-
fullen. Die Firma Home Instead hat sich auf die Begleitung
und Betreuung von Senioren spezialisiert.

Lebensqualitat fiir Senioren «Ldb dehei»

Home Instead ist ein Anbieter von nicht-medizinischen
Dienstleistungen fir Senioren. Wir begleiten und betreuen
Senioren zu Hause, leisten Gesellschaft, kochen, helfen im
Haushalt, unternehmen Spaziergdnge oder fahren Senioren

zum Arzt oder Coiffeur. Wir sorgen zudem far die Sicherheit
der Senioren im und ausser Hause. Die Dienstleistungen wer-
den individuell auf die Wiinsche der Senioren und Angehori-
gen ausgerichtet und kénnen von 2 bis 24 Stunden dauern.
Wichtig ist dabei, dass immer dieselbe Mitarbeiterin die glei-
che Person betreut; so kann eine wertvolle Beziehung und
ein Vertrauensverhaltnis aufgebaut werden.

Entlastung fiir betreuende Angehdrige

Viele Menschen kitmmern sich um pflegebedurftige Ange-
horige. Dabei stossen sie auf eine Vielzahl von Herausforde-
rungen; oft vernachldssigen sie ihre eigenen Bediirfnisse oder
kommen an ihre Grenzen. Hier kann Home Instead unterstit-
zend einspringen, damit die Angehérigen entlastet werden.
Unsere Einsatze werden sorgsam mit den Angehdérigen abge-
sprochen und geplant.

So hat z.B. Home Instead fir eine betagte Frau den Nacht-
dienst Gber das Wochenende tibernommen und damit die
Angehérigen wirkungsvoll entlastet. Bei einem &lteren Ehe-
paar hat Home Instead kurzfristig fir Entlastung gesorgt.
Die Seniorin hat Ihren Partner gepflegt und ist dabei an ihre

Grenzen gestossen. Dank der Hilfe von Home Instead ent-

spannte sich die Situation rasch.

Qualifizierte Mitarbeiterinnen aus der Region

Unsere 30 Mitarbeiterinnen kommen aus der Region und
wohnen in der nahen Umgebung. Es sind Menschen, die mit
grossem Engagement, Freude und mit viel Herz fir Senioren
bereit stehen. Sie werden von uns auf lhre Aufgabe grindlich

vorbereitet. Neben einer sorgfaltigen Prifung der Vertrau-
enswirdigkeit werden unsere Mitarbeiterlnnen eigens von
uns geschult und absolvieren ein vierstufiges Ausbildungs-
programm. So wurden z.B. unsere Mitarbeiterinnen karzlich
von einer Mitarbeiterin der Spitex Baretswil im Bereich der
Sturzpravention geschult.

Kostenloses Informationsgesprach

Die Basis von jedem Einsatz ist ein kostenloses Informations-
gesprach um die Situation zu Hause kennenzulernen und die
Bedirfnisse und Wiinsche des Seniors zu erfahren. Die Mitar-
beiterin wird aufgrund dieses Informationsgesprachs ausge-
sucht, damit lhr Profil méglichst gut zum Kunden passt.
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Kontaktinformation:

Home Instead Ziircher Oberland

Speerstrasse 15, 8330 Pfaffikon, Tel: 044 952 16 40
Claude Schnierl

E-Mail: ZO@Homeinstead.ch




