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Diese Broschere wird lhnen von der Home Instead $@enbetreuung zur Verfegung gestellt.
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Jede Home Instead Gesché€ftsstelle ist unabh€ngiglselbststE€ndig.




Vorwort

Geschetzte Leserinnen, geschetzte Leser,

Demenz, vor allem Alzheimer-Demenz, ist eine Krankheit, digealigegen
ist. Hinter jedem einzelnen Schicksal stecken meadidfrusii Ohnmacht
der Betroffenen sowie Unsicherheit und Verzwei€ung von Seiten der
Angeherigen. Ein Satz in diesem Ratgeber hat mich besonders ber,hrt ur
trifft genau das Wesen dieser Krankheit: Demenz lsscht die Veigangenh
aus, zerstert die Orientierung in der Gegenwart und nimmt die Zukunft.

Wir als Home Instead sind teglich mit der Betreuung von demenzkranken
Menschen konfrontiert. Wir sehen unsere Aufgabe nicht allein in der
Begleitung und Betreuung dieser Senioren. Vielmehr mechten wir die
Angeherigen dar,ber informieren und aufgrund unserer Erfahming Weg
aufzeigen, um damit bestmeglich im Alltag umzugehen. Daher iseauch di
Ratgeber entstanden. Er zeigt die unterschiedlichen FormearuddrStadi
Demenz auf, beschreibt die Symptome und beinhaltet viele Ratsahlege f,
Praxis.

Wenn es gelingt, sich als Angeheriger mit der Krankheit und ihren
unterschiedlichen Facetten vertraut zu machen, kann das Leben der
Demenzkranken und das eigene schener und erf liter gestaltet werden
Ich w,nsche Ihnen eine informative Lekt,re und viel Kraft f,r lhre

herausfordernde Aufgabe.

Paul Fritz

Gescheftsf,hrer Home Instead Schweiz
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Sie sind nicht allein

Die Diagnose tDemenz? |sst bei Betroffenen und Angeherigen
gleichermassen Erschrecken aus. Aber Angst, Unwissenheit ikder Pan
sind keine guten Ratgeber. Stattdessen sollte jeder, der mit Demenz zu
tun hat, meglichst viel dar€ber wissen. Denn es gibt bis heute zwar keine
Heilung, aber mit moderner Medizin und guter Betreuung lesst sich mit
der Erkrankung deutlich besser umgehen.

Als Tochter, Sohn oder Ehepartner ergert man sich oft und kann das
Verhalten des kranken Menschen nicht verstehen. Hier sollte man sich
deutlich machen, dass beim Demenzkranken die Kontrolle €ber das
Verhalten zumindest teilweise verloren gegangen ist, obwohl ésnalanc
scheint, als sei der Kranke lediglich trotzig, gleichg€ltig widesthle
Willens. Dies ist umso schwieriger, als Demenzkranke susserlatthoft n
den Eindruck vollkommener Gesundheit machen.

Um den Betroffenen so viel Lebensqualitet als meglich zu erhalten,
kommt es auf die richtige Betreuung und P,ege an.

Der Verlauf von Demenz ist oft schleichend und erstreckt sich €ber eine
lengeren Zeitraum. Daher ist es hilfreich, sich mit den Anzeichen und
Aufgaben so fr€h als meglich vertraut zu machen.

Mit diesem Ratgeber f€r Angeherige von Senioren mit Demenz wollen
wir Ihnen einen sensiblen und praxisnahen Zugang zum Umgang mit
dieser Krankheit vermitteln.




Was ist Demenz?

Demenz ist der Oberbegriff for Erkrankungsbilder, die mit einerstVerlu
der geistigen Funktionen wie Denken, Erinnern, Orientieren und Ver-
knepfen von Denkinhalten einhergehen. Die Erkrankung fehrt dagu, da
alt€gliche Aktivit€ten nicht mehr eigenst€ndig durchgefeldémksnnen.

Merkmale von Demenz

Anfangsstadium
Erste geistige Delzite, vollst€ndig selbstst€ndiges Lebmmmeg|

- Vergesslichkeit
- Zeitliche Orientierungsschwierigkeiten

Moderates Stadium

Zunehmender Verlust der geistigen F€higkeiten, eingeschr€nkte
Selbstst€ndigkeit:

- Schwindende Rechen- und Problemlesungsf€higkeit

- Nachlassen der Handfertigkeit, z.B. im Haushalt, beim Ankleiden

- Erkennungssterungen, steigende Vergesslichkeit, z. BtSGagjmyr
Medikamente

- Desorientierung von Zeit und Ort

- Sprachsterungen

- Vernachl€ssigung der Hygiene

- Wahnvorstellungen, z.B. Angst vor Bestehlen
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Schweres Stadium

Verlust der Alltagskompetenz mit velliger P€egeabhengigkeit:
- Gedechtniszerfall, auch beim Langzeitgedeschtnis

- Mangelnde persenliche Orientierung

- Erkennungssterungen

- Sprachzerfall, eine Satzbildung ist kaum mehr meglich

- Agnosie, auch Angeherige werden nicht mehr erkannt
- Inkontinenz

Die bekanntesten Formen von Demenz

Alzheimer-Demenz
Vaskullre Demenz
Gemischte Form von Alzheimer- und vaskullrer Demenz

Lewy-K"rper-Demenz

Morbus Pick / Frontotemporale Demenz




Alzheimer-Demenz

Die heu€gste Form der Demenzerkrankungen ist die Alzheimer-Bemen
Rund 60 % aller Demenzen werden dadurch hervorgerufen. Bei dieser
Krankheit gehen in bestimmten Bereichen des Gehirns Nervenzellen zu
grunde. Vergesslichkeit und ein Nachlassen des Erinnerungsmsrme
sind zumeist die Symptome, die bei einer Alzheimer-Demenz als erstes
bemerkt werden. Mit Fortschreiten der Krankheit verschlechtedieser
Zustand zunehmend. Die Krankheit ber,hrt den Menschen in seineemtiefst
Innern, in seiner Persenlichkeit: Sie lsscht die Vergangenheitsiss, z

die Orientierung in der Gegenwart und nimmt die Zukunft.

Vaskul re!lDemenz

Die vaskulsre Demenz ist die zweitheu€gste Form von Demenz, diendufgru
von Durchblutungssterungen entsteht. Dadurch kommt es zur piezlier-
schlechterung der Gehirnleistung und zu schlaganfallartiggom&ymwo-
durch die Nervenzellen schwere Scheden erleiden. Mit zunehmertéem Al
treten heu€g Mischformen der Alzheimer-Demenz und vaskulereprizesuf.

Lewy-K"rper-Demenz

Die Lewy-Kerper-Demenz zeichnet sich durch starke Schwankumgen de
Symptome aus. Aufmerksamkeit, Konzentrationsvermegen untdéitach
kennen vom einen auf den anderen Tag variieren. Ausserdem leiden
Betroffene an visuellen Halluzinationen.

Morbus!Pick!/!Frontotemporale!Demenz

Morbus Pick Demenz tritt relativ fr,h auf: Der Anteil der etwa
Sechzigjehrigen und J,ngeren ist viel heher als bei dezidgiDemenz.
Weil die Gehirnr,ckbildung an Stirn- und Schlsfenlappen begnht, si
auch diejenigen Fehigkeiten und Leistungen des Gehirns am meisten
beeintrechtigt, die dort beheimatet sind: das Sprachzentrum lend vie
durch Erziehung angeeignete Verhaltensregeln.
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IMein Grossvater ist den ganzen Tag allein zuhause.
Daher verbringe ich meine Mittagspausen bei ihm,
um zu schauen, wie es ihm geht. Er war immer

recht unabh!ngig und brauchte nie Hilfe.

Seiner Ansicht nach konnte er alles alleine
bew!ltigen. Eines Tages fand ich ihn im Garten im Regen
sitzend, nachdem er sich ausgesperrt hatte.

Er hatte den ganzen Tag nicht gegessen und getrunken.
An diesem Tag wurde mir bewusst, dass er

nicht mehr allein zuhause leben konnte 2




Die richtige Kommunikation

Oft wird die Schedigung des Gehirns eines demenzkranken Menschen
deutlich, indem er sich nicht mehr richtig ausdr€cken kann oder Dinge
nicht mehr versteht, was mit Frustration einhergeht. Es ist wid#ig, da
Betreuende auf diese Anzeichen entsprechend reagieren, denni@lurch d
soziale Interaktion kann die Lebensqualitet eines Demenzknantken t

dem erhalten werden. Demenzkranke Menschen sind nach wie vor in de
Lage zu kommunizieren und Betreuende kennen mit ihren Fehigkeiten
das ausgleichen, was dem slteren Menschen verloren gegangen ist.

Der Demenzkranke sp€rt oft, was er eigentlich kennen sollte. Dass es
ihm nicht gelingt, erzeugt Angst und grossen ,rger + €ber sich und €ber
die fordernden Mitmenschen.

Daher gilt es, im Umgang mit dementen Menschen
gewisse Richtlinien zu befolgen:

- Vermeiden Sie Lerm und Ablenkung. Auch Musik wehrend eines
Gespreches kann einen dementen Senior irritieren.

- Sprechen Sie in kurzen, einfachen und pregnanten Setzen.
Gedeschtnisverlust hat Auswirkungen auf das Verstehen von
Zusammenhengen. Komplexe Setze fordern das Gedechtnis zu stark.

- Vermeiden Sie offene Fragen, auf die man nicht mit ja? oder nein?
antworten kann. Geben Sie klare Anweisungen und wiederholen Sie
wichtige Fragen, wenn notwendig mehrmals.

- Unterbrechen Sie den Demenzkranken nicht und halten Sie
Augenkontakt, um Ihr Interesse zu zeigen.

- Konkrete Hinweise und Angaben wie Zeit, Datum, Ort und Namen
bieten manchmal Erinnerungshilfen.
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- Seien Sie verstendnisvoll und verwenden Sie einen f€rsorgllméen, a
klaren Umgangston. Gehen Sie davon aus, dass ein Demenzkranker
Emotionen wie Angst, Freude, Stolz, Sorge, Sympathie empenden
kann.

- Seien Sie geduldig und lassen Sie dem Senior Zeit f€r eine Reaktion
oder Entgegnung. Das kann mitunter Minuten dauern.

- Vermeiden Sie sinnlose Diskussionen. Statt auf der eigenen Meinung
zu beharren, gehen Sie auf die Gef€hle des Kranken ein. Generell
bringt Loben mehr als Kritisieren.

- ,berhfren Sie Anschuldigungen und Vorwé€rfe und vermeiden Sie es,
sich zu rechtfertigen.

- Sorgen Sie f€r Bestendigkeit und Routine im Tagesablauf des
Erkrankten.

- Bedenken Sie in den Gesprechen: €ber Gef€hle (*Wie geht es dir??)
kfnnen demente Menschen besser Auskunft geben als €ber Fakten
(*wWas hast du heute Mittag gegessen??)

Non-verbale Kommunikation

Es gibt viele Formen non-verbaler Kommunikation, falls ein Ge&prech f
den Erkrankten zu schwierig ist: Fotos, Familienvideos / DVDssHobbie
wie Gartenarbeit oder Kochévienschen mit Demenz sind oft abhengig
von Kfrpersprache und Umgangston ihres Gegen€bers.




Tipps fur die Praxis

Stellen Sie sich vor, man setzt Sie mutterseelenallein in einesctignesi
Kleinstadt aus, wo Sie weder die Sprache beherrschen noch irgendetwa
lesen kennen. €berall stossen Sie auf vellig unverstendliche Gkére-u

Und das Schlimmste: Stendig treffen Sie auf Menschen, die auf Sie einre
den,dabei so tun, als ob sie Sie schon lange kennen w,rden und von lhner
erwarten, dass Sie ,ber semtliche Dinge Bescheid wissen.

Oft reagieren Demenzkranke depressiv und mit abnehmendem Selbst-
wertgef,hl. Oder sie verhalten sich passiv und fnden sich mit der Bituatio
ab. Andere werden zornig und aggressiv. Ihr Verhalten stesst bei den An
geherigen meist auf Verwunderung, Schock, Besorgnis und das Gef,hl,
der Situation nicht gewachsen zu sein.

In jedem Fall werden demente Menschen mit zunehmender Krankheit
von einer Betreuung mehr und mehr abhengig und verlieren die Fehigkeit
einfache Aufgaben selbststendig auszuf,hren.
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Wir haben folgende Ratschlage fir Sie:

- Stellen Sie lhren dementen Angeherigen vor Aufgaben, die er immer
gerne gemacht hat. Motivieren Sie ihn beispielsweise dazu, sene Hae
zu b€rsten oder zeigen Sie ihm, wie Sie Ihr Haar b€rsten.

- Reumen Sie ihm Zeit f€r die Erledigung von Aufgaben ein und geben
Sie klare, einfache Anweisungen dazu.

- Seien Sie ,exibel in der teglichen Routine, um die sich endernden
Bed€rfnisse lhres Angeherigen mit einbeziehen zu kennen.

- Seien Sie, wenn meglich, gelassen. Trauen Sie Ihrem Angeherigen
etwas zu und geben Sie ihm nicht das Gef€hl, Aufgaben nicht
beweltigen zu kennen.

- Achten Sie auf ein sicheres Umfeld. Gefahrenquellen nehmen bei
Demenz zu. Vermeiden Sie Vorleger und am Boden verlaufende Kabe
Bringen Sie Handleufe an und vermeiden Sie Barrieren im Bade-
zimmer. Versperren Sie den Medikamentenschrank und lassen Sie an
Weg zum WC nachts das Licht brennen.

- Entfernen Sie giftige P,anzen im Umfeld des dementen Angeherigen.

- Schliessen Sie Putz- und Reinigungsmittel ein.

- Reumen Sie nur wenige Wahlmeglichkeiten und Optionen f€r
Entscheidungen ein. Je weniger abgelenkt ein Demenzkranker ist,
desto leichter gelingt es ihm, sich auf eine Sache zu fokussieren.

- Planen Sie keine zu komplexen Aktivitsten: kurze Spaziergenge an

bekannte Orte, nur ein Gescheft pro Einkaufsbummel, gutes
Vorausplanen.




Aktiv bleiben
Essen wird mihsamer — was tun?

Mit dem Alter nehmen die Sinne ab. Betagte Menschen verlieren manch
mal ihren Appetit, ihr Riech- und Tastsinn lesst nach. Bei Demenzkranke
kommt noch hinzu, dass sie manchmal das Essen nicht erkennen und
Mahlzeiten auslassen, da sie ihr Hungergef€hl nicht sp€ren.

Gr€nde daf€r, warum demente, eltere Menschen oft nicht mehr so gerne
essen und trinken sind: Schwierigkeiten beim Schlucken, Alglenkung
Aufregung, Unruhe, eingeschrenkte Hand-zu-Mund Koordinatiom-v
derter Tast- und / oder Geruchssinn, Unbehagen, Angst, Krankheit,
Mund- oder Zahnprobleme.

- Klein portionierte Mahlzeiten, eignen sich gut f€r Samidie sich zum
Essen nicht hinsetzen wollen, die sich schwer mit dem Besteck tun ode
die Zwischenmahlzeiten brauchen. Beispiele hierf€r sind Chestst€
We€rstchen, hart gekochte Eier, gef€llte Relichen, Muf,ns etc.

- Mit dem Schreiben eines *Mahlzeiten-Tagebuchs? behelt man den
fberblick, was die teglichen Essens- und Getrenkemengen betrifft

- Sie kennen lhren demenzkranken Angeherigen beim Zubereiten der
Speisen und beim Aufdecken mit einbeziehen. Der Senior schetzt es,
gebraucht zu werden.
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«Meine an Demenz erkrankte Schwester wollte jeden Abend
beim Kochen helfen. Sie war aber nicht mehr fthig dazu,
eine schrittweise Arbeit zu verrichten und mit heissem Essen
zu hantieren. Daher habe ich ihr vorgeschlagen, den Tisch zu

decken, Brot und Butter herzurichten und die Getr!nke
auszusuchen. Die gr'sste Herausforderung f#r mich war es,

sie zu besch!ftigen und gleichzeitig auf ihre Sicherheit zu

achten. Aber es war es wert, denn sie war sehr gl#cklich

dar#ber, eingebunden zu sein$»




Eine sinnvolle Beschaftigung ist wichtig

Tetig zu sein und gebraucht zu werden sind zwei datiggten
menschlichen Grundbed€rfnisse + sowohl bei Mensdhals auch
bei Menschen ohne Demenz. Daher sollten Sie IhrgehArigen
dazu motivieren, einer Bescheftigung nachzugeBen, z

- Geschirr abtrocknen, Tisch aufdecken

- Wesche, Socken sortieren, Servietten falten

- Spazieren gehen, Bletter sammeln

- Zeitungen und Magazine lesen oder Bilder anschauen
- P,anzen setzen und giessen

Auch Sie als Betreuender ziehen einen Nutzen ddraggemeinsame
Zeit wird sinnvoll verbracht, der Angeherige istidji§c und Ihnen bleibt
ein wenig freie Zeit.

Eine Bescheftigung sollte immer Spass machen und mit einem Erfolgse
lebnis verbunden sein. Es geht nicht darum, jemanden zu fordern oder
anzuspornen. Hauptsechlich sind es alltegliche Gewohnheatemeadkr
aktiviert werden und die der Senior vor der Demenzerkrankung immer
gerne gemacht hat.

IMir kam die Idee, meine Mutter Halsketten aus ki Perlen
basteln zu lassen, um sie am Vormittag zu besgetiti
Das Auffldeln der Kugeln verlangt ihre h"chste Kemtration
und es macht ihr Spass. Ausserdem fertigt sie seh"n
Geschenke f#r ihre Enkelkinder.2
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«lch schaue oft alte Fotos mit meiner Mutter an.

Am besten gefallen ihr die Bergfotos und sie erinnert
sich an Wanderungen und Bergtouren mit meinem
verstorbenen Vater. Manchmal reicht ein kleiner Anstoss,
damit sie sich die Erinnerungen wieder zuriickholen kann.
Dann schwelgt sie in alten Zeiten und wir
geniessen diese Momente.

20  MitDemenz leben—Ein Ratgeber fir Angehdrige vonSenioren mit Demenz







Verhalten von Demenzkranken

Verwirrtheit

Die Unfehigkeit, sich zeitlich und €rtlich zu orientieren und Mensghe
erkennen, kann Demenzkranke sehr frustrieren. Fragen dareber sind f
jemanden, der sehr verwirrt ist, zusetzlich belastend. Wer nicht weis
wer er oder sie ist, wohin er oder sie geht, wird Fragen dazu als ergerlict
emp,nden.

Vereinfachen Sie Aufgaben, um der Verwirrtheit entgegen zu wirken:
Gliedern Sie komplexe Tetigkeiten wie das Ankleiden, Baden und
K€rperpfegen in kleine Einheiten, die auch ohne Erfahrungswerte
verstanden werden k€nnen.

Wiederholungen von Fragen, Phrasen oder Handlungen,
Angstgeflhle, Ablehnung

Das stendige Wiederholen von Fragen und Handlungen, aber auch
Angstgefehle oder Ablehnung von demenzkranken Menschen fehren zu
Unsicherheiten bei Familienmitgliedern. Unter Umstendenlbesdeh
dabei um Reaktionen auf Stress, auf das Fehlen von Anreizen oder
Aufmerksamekeit.

Wie begegnet man diesen Symptomen?

- Versuchen Sie, die Grende fer die stendigen Wiederholungen
herauszu,nden, wenn der Betroffene darunter leidet.

- Wenn es irgendein Mangel ist, gehen Sie diesem auf den Grund.
K€nnte es z. B. Hunger oder Durst sein?
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Auf sich selbst achten

Es wird geschetzt, dass die Helfte aller p€egenden Familiedenjtdies
Demenzkranke betreuen, an einer Depression leiden. Ausserdam tret
Probleme durch Medigkeit mit der eigenen Gesundheit, am Arbeitsplat
und in der eigenen Familie auf. Dies fehrt zu Kon€ikten und Verringerung
der Leistungsfehigkeit. Die Betreuung von Demenzkranken tvéelang
Betreuenden ein striktes Zeitmanagement sowie gute Einteilumgder E
giereserven ab. Da die Betreuung zuhause meist mit Mehrkosten verbun
den ist, muss auch die ,nanzielle Seite beachtet werden.

Positiv an der Betreuung zuhause ist, dass p€egende Famégmitgli
eine persfnliche Erfellung in dieser Aufgabe ,nden: Familembegn
werden gefestigt, man erfsllt eine Verp€ichtung einem Angehfrige
gegeneber und man hat die Gewissheit, einer sinnvollen Betetignng nac
zu gehen.

Denken Sie daran, mit Ihren eigenen Kraften
hauszuhalten:

- Der Austausch mit shnlich betroffenen Menschen in Selbsthifegru
relativiert die Probleme und entlastet durch die Erkenntnis, dass ma
kein Einzelschicksal ist. Von anderen Betroffenen kann man am eheste
erwarten, dass sie sich einfehlen, fer die Situation Verstendnis
entwickeln, das Geleistete beurteilen und passende Reckmaldunge
geben kfnnen.

- Es ist nicht egoistisch, wenn Sie sich einige freie Stunden in der Woche

verschaffen. Auch ist es kein Eingestendnis von Unzulenghoéheit
Sie sich in der Familie oder von aussen Hilfe holen.




Rechtliche Vorsorge

Rechtliche Schritte zu setzen ist fer beide Seiten wichtig: fer die Famil
und den dementen Angehlrigen. Wenn die Krankheit fortschreitet,
m!chte der Betroffene seine "nanziellen Angelegenheiten und seine
Versorgung geregelt wissen.

Es messen frehzeitig rechtliche Massnahmen getroffen werden. Zum
Beispiel sollte man einen Bevollmechtigten bestimmen, der Entsche
dungen fer den Demenzkranken treffen kann. Frehzeitig deshalb, da
in einem frehen Stadium von Alzheimer der Erkrankte sich noch
einbringen kann.

Oft sind Familien mit der Planung von rechtlichen Schritten <betforde
Ziehen Sie am besten einen Rechtsanwalt oder einen Finanzberater
heran, wenn es um Nachlassverm!gen und Testament geht.
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InterVieW mit Dr. med. Samuel Stutz:

«Zuhause leben dank breitem Unterst!tzungsangebot m"glich»

Mit der steigenden Lebenserwartung w!chst auch die Zahl der Alzhender
Demenzpatienten. Im nachfolgenden Interview macht Dr. med. Satnjel S

der bekannte TV-Arzt und Herausgeber des Magazins Sprechstunde,
Betroffenen Mut, sich der Krankheit zu stellen und dem Leben trotzdem
sch"ne Seiten abzugewinnen. Mit der entsprechenden Untergtitizaim

Leben in den eigenen vier W!nden und im Kreise der Familie auch mit Demenz
m"glich. Eine Unterbringung im Heim ist nur in seltenen Flllen die beste
L"sung.

> Herr Doktor Stutz, die Prognose Alzheimer oder Demenz verendert f€r vie
Betroffene und ihre Familien das Leben von einem Tag auf den anderen. engst
und Verzwei,ung, die eigene Persfnlichkeit zu verlieren unovwérdsrz,

drengen sich unweigerlich auf. Wie empfehlen Sie, mit einer soldbleh Nach
umzugehen?

> Dr. med. Samuel Stutz: Sich hinsetzen, sich die Hand geben, sibh vielleic
umarmen und zuerst einfach einmal still sein und innehalten und wieder
dem#tig werden. Wir sind nicht von dieser Welt, wir sind nur G!ste. Das
Leben wurde uns nur geschenkt. Keiner von uns hat es selber verdient.
Gleichg#ltig, wie reich oder wie arm wir sind. Die Diagnose Alzheichanwir

so einschneidender und um so katastrophaler erlebt, je mehr wir dem
Jugendwahn verfallen und unsere Endlichkeit verdr!ngen. In idie Heiit

passt Alzheimer nicht. Dabei ist es m"glich, auch mit Alzheimer wkzdevo
leben. Krankheit und Tod geh"ren zum Leben, so wie die Kindheit und Jugend.
Niemand st"rt sich daran, wenn ein Kleinkind gef#ttert werden muss und
einn!sst. Und sein Ged!chtnis ist am Anfang auch noch sehr rudiment!r. Im
Alter kehren wir alle dahin zur#ck, woher wir gekommen sind. Die einen etwa
schneller, die anderen etwas langsamer. Das sollten wir uns zeitbeben

Augen f#hren und wieder dem#tiger werden. Begleiten wir also Mensthen m
Alzheimer so selbstverst!ndlich und liebevoll, wie wir das mit i tun
sollten.

> Ein erf€lltes Leben trotz Alzheimer, ist das €berhaupt mfglich?
> Ja, das ist m"glich. Das Leben ist immer ein Kreis, der sich schliesst.
Auch ein Alzheimer-Patient hat gelebt und geliebt, sich gefreuthund sic




> sper viele Krankheiten spricht man offen. Betroffene d€rfelsbeispibei
einer Krebserkrankung auf viel Verstendnis hoffen, anders ei Demen
erkrankungen. Die Patienten werden heu,g belschelt, alsigdhemsiehnet,
wenn sie etwas vergessen oder falsch machen. Raten Sie trotzdalm, ausser
des engsten Familienkreises offen €ber die Krankheit zu sprechen®ié/en
sollte man vorgehen?

> Offenheit ist entwaffnend und befreiend. So, wie jemand sagt, er habe
eine Bandscheibenoperation gemacht, so selbstverstendiiicarsalich

€ber Alzheimer reden. Nicht, um Mitleid und Aufmerksamkeit zu enwecke
Das were falsch. Man sollte gegen aussen so beileu!g €ber Alzheinmegr rede
wie wenn man €bers Wetter spricht. Wenn man das schafft, hat man schon
sehr viel gewonnen.

> Was k!nnen Patienten und Angehlrige tun, um die Lebensqualitet von
Alzheimer- und Demenzpatienten auch bei Fortschreiten demigrkuank
erhalten?

> Nicht auf die De!zite schauen, sondern nur noch auf das, was da ist. Und
es ist ganz lange sehr viel da. Alzheimer-Patienten haben bis zuletzt seh

«Die Unterst€tzungsangebote
sind heute extrem vielfeltig,
vom Mahlzeitendienst €ber

private Seniorendienste
bis hin zu Tagesstetten.»

Dr. med. Samuel Stutz
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«Nicht auf De#zite schauen,
sondern nur noch auf das, was da ist.
Und es ist ganz lange sehr viel da. »

> Sind Angeherige €berhaupt in der Lage, eine Betreuung zuhause zu
gewehrleisten?

> Es ist nicht immer einfach, in einer Welt ohne feste Bindungen, mit Singles
und Kleinfamilien. Aber es funktioniert, wenn man es wirklich will. Die
Unterstetzungsangebote sind heute extrem vielfeltig, vom Mahtienst

*ber private Seniorendienste bis hin zu Tagesstetten.

> Wissenschaftliche Studien belegen, dass p!egende Angélrpiagedie
Grenzen ihrer Belastbarkeit stossen und selbst Gefahr lauifesh yaaofgr
#berlastung zu erkranken. Woran erkennen Angeherige, dass sie sich
Unterst€tzung holen sollten und welche Meglichkeiten haltem8i®her s

> Zeichen fer Iberlastung sind jegliche Gefehle von Aggression gegen di
Betroffenen. Ein untregliches Indiz ist auch die Vernachlessige@nmgenen
Bederfnissen. Sinnvoll ist alles, was hilft, das Leben der Betnafider
Angeh€rigen einfacher und abwechslungsreicher zu gestalten. Ich b
*berzeugt, dass auch viele Menschen in der Umgebung freiwilligmithel
werden, wenn sie dies nur wessten. Warum nicht ein Inserat aufgeben mit dem
Inhalt: Suche restige Rentner, die mir helfen, meinem nicht mehr ganz so
restigen lieben Mann zu hegen und zu p"egen und mit ihm auszugehen. Fer
«Gottes Lohn» oder fer ein kleines Taschengeld. Eine andere Alternati
weren die professionellen Seniorendienste, die aber mehhmitiat

#nanziert werden messen.




> Stichwort Private Seniorendienste. Alzheimer- und Deredredtndak
einer anderen Betreuung als gesunde Senioren. Worauf solltewwahter Aus
der Betreuung besonderes Augenmerk gelegt werden?

Gibt es Anbieter, die ihr Personal speziell auf Demenzpatiemten schule
> Wichtig ist, dass sich die Anbieter konkret mit der individuellen
Lebenssituation des Demenzkranken und seiner Familie auss@tiaede
Erwartungen und W!nsche in einem pers"nlichen Gespr#ch ausf!hrlic
abkl#ren und personell in der Lage sind, ihre Eins#tze gew#hrleisten zu
k'nnen. Im Idealfall betreut stets die gleiche Person den Demeernkrank
Bekannt ist mir, dass die schweizweit t#tigen Home Instead Betriebe
ausgesuchte Mitarbeiter einer speziellen Schulung flr die Bgtreumu
Demenzerkrankten unterziehen.

> Was verm!gen solche Dienste tats"chlich zu leisten?

> Bei der Betreuung von Demenzpatienten entlasten Sie vor allem die
Angeh"rigen, indem sie Gesellschaft leisten, Mahlzeiten tauhen@i dem
Erkrankten spazieren gehen oder leichte Hausarbeiten erlediggn. S
er"ffnet sich f!r die Angeh"rigen Freiraum zur Erholung und f!r eigene
Bed!rfnisse.

> Wo sehen Sie die Grenzen fer die Betreuung zuhause, wann ist der Eintri
ein Alters- und P#egeheim zu empfehlen?

> Eigentlich sehe ich keine Grenze. Meine Eltern haben fast zehn Jahre
lang ein Alters- und P$egeheim geflhrt. Keinen einzigen Insateserah#t
nicht auch zu Hause p$egen k"nnen. Nochmals: Das Unterst!tzungs-
angebot ist heute sehr breit. Man muss es nur nutzen%

> Herr Doktor Stutz, vielen Dank fer das Gespr'ch.

O med. Samue! Stutz ist arter anderern Herauasgeber des Magazing
«Sprechstunds Dokior Stutzy mit einer eglaubigtzn “ilage von

2607000 Bxemplaren, rrit sechs Frscheinungen pro jahe b5 ist eweils

D«

kosterics an jeder Sostschatter der Deutschschweiz ehitlich oder kern

such abonnie i werdsn. Tel. G848 20 70 71, zrnail: abc@rnediservicas.oh

Mit Demenz leben — Ein Ratgeber fiir Angehorige vonSenioren mit Demenz




Uber Home Instead

Home Instead Seniorenbetreuung ist der weltweit f"hrende Anbater v
Alltagsbegleitung und Betreuung von Senioren zuhause. Unsste Dien
leistungen sind vielf!ltig und werden stets den Bed"rfnissen undhaftinsc
unserer Kunden angepasst. Sie k#nnen unsere Betreuung von wenigen t
zu 24 Stunden tlglich in Anspruch nehmen.

Unsere Mitarbeiter, die wir CAREGiver nennen, sind einf"hlsam und gut
geschult, insbesondere auf Alzheimer und Demenz. Home Instead wird
hlu$g zur Entlastung von Angeh#rigen eingesetzt: Damit diesébsich se

wieder sp"ren und Kraft f'r ihre anspruchsvolle Aufgabe tanken k#nnen

N'!here Informationen $nden Sie im Internet unter
www.homeinstead.ch

Oder rufen Sie uns an unter 061 855 60 50.
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